Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilmektedir
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Mevcut belge, Avrupa Birligi tarafindan Erasmus plus programi kapsaminda finanse
edilen daha surdurulebilir ve saglhkh bir toplum icin Tae-SHS projesi - Taekwondo
kapsaminda gelistirilmistir. Proje, Taekwondo Fitness NSA, Bulgaristan, Surdurulebilir
Balkanlar Dernegi, Bulgaristan ve Bursa Olimpik Spor Kulubu koordinasyonunda 3
kurulus tarafindan yurutulmektedir.

Proje, iklim degisikligiyle mucadelede kuresel ¢cabalara katkida bulunmayr amacliyor.
Spor sektoru bir mesaji iletmek icin gucglu bir aractir ve bu fikir Tae-SHS projesinin
arkasinda kalir, yani spor faaliyetlerini bilin¢glendirme ile birlestirerek iklim degisikligiyle
mucadelenin genel ¢cabalarina katkida bulunur. Proje, Surdurulebilir ve Saglikl Toplum
Politikasinin (SHS Politikasi) gelistiriimesini ve SHS politikasinin ince ayarina katkida
bulunacak antrendrler ve egitmenler icin uluslararasi bir calistayi icermektedir; etkinlige
katilanlarin tekvandoyu Ucretsiz olarak egitmelerine olanak taniyan bir Green Pass
girisimi ve uluslararasi bir turnuva seklinde bir amiral gemisi etkinligi araciligiyla
davranis degisikligini ve aktif yasam tarzini tesvik etmek icin iki acik spor etkinligi
SHS Politikasi, proje gorevinden sorumlu olan Surdurulebilir Balkanlar Dernegi
liderligindeki U¢ kurulusun da ortak c¢alismasinin bir d4ranuaddar. Politikanin
detaylandirilmasindan once, tipik tekvando kulubu faaliyetlerinin bir analizi, projede yer
alan spor kuluUplerinin i¢ rehberlik belgelerinin gézden gecirilmesi ve egitmenler ve
antrendrler icin uluslararasi bir calistay sirasinda geri bildirim ve onerilerin toplanmasi
geldi.

Mevcut politika, Tekvando kuluplerinin daha surdurulebilir hale gelmesine yardimci
olmak ve diger kulUpler tarafindan izlenecek bir érnek olusturmak icin tasarlanmistir.
Politika fikri, spor kuluplerine daha surdurulebilir olabilmeleri icin faaliyetlerinin nasil
yurutulecegdi ve organize edilecegi konusunda i¢sel bir yol gdsterici belge olarak hizmet
etmektir.Diger herhangi bir spor gibi tekvando da cevre Uzerinde ayak izine sahiptir,
ancak futbol gibi buyuk sporlara kiyasla toplum icin gérunmeyebilir.

Cogu spor sektérunun semsiye  kuruluslarinin  surduarulebilir  stratejilerin
uygulanmasinin onemini kabul ettiklerini kabul ediyoruz, ancak surdurulebilirlik
stratejilerini ve prosedurlerini yerel duzeyde uygulamak ve yerel kulUplere yesil davranis
ve dusunceye tam olarak uymalari i¢cin ilham vermek icin daha fazla ¢cabaya ihtiyacg var.
Politika, Dunya Tekvando Surdurulebilirlik stratejisi, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
Yonergeleri - Sporda Surdurulebilirlik Yonetimi gibi kuUresel stratejik belgelere
dayanmaktadir; Markalasma ve tabela malzemeleri icin surdurulebilir kaynak bulma
yonergeleri.

Ayrica, asagidaki gibi Erasmus plus projeleri kapsaminda gelistirilen iyi uygulamalar ve
materyaller Uzerine insa edilmistir:

-SForAE - Sport for All and the Environment GSTAINAB
-Green Coach OQ“Q’% e

makam bunlardan sorumlu tutulamaz.
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https://www.greencoacherasmus.eu/tools/greencoach-tool/
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Taekwondo, Kore dévus sanatlari ve Olimpik bir spordur. Ancak 6zunde bir egitim
sistemidir. guclu ve ahlaki kisilikler. Saygl, disiplin, 6z kontrol, siddetli ruh ve ahlak ile
beslenen taekwondo uygulayicilari, dovus tekniklerini inceleyerek uyum saglamaya
calisirlar. Beden, bilin¢ ve cevre arasindaki uyum. Dogaya sayglyi ifade etmenin ona
bakmaktan daha iyi bir yolu var mi?

Neden Surdurulebilirlik Stratejisi?

Tekvando Olimpik bir spor ve doévus sanatidir. Bu nedenle, sporun uygulayicilarinda
guclu ve ahlaki kisilikler yaratmak icin guclu bir ara¢ olabilecegi fikri, tackwondo
felsefesine derinden dayanmaktadir. Buyuk olcekli eylemlerin bircok kucuk adimla
gerceklestirilebilecegine inaniyoruz. Kisinin yararhiligi kavrami, erken yaslardan
itibaren sorumlulugu tesvik ederek beslenmelidir —- modern sporda basariya ulasmak
icin egitimin titizligi ve disiplini yoluyla fiziksel ve zihinsel nitelikler gelistirerek dnce
kendine karsi sorumluluk. Ikincisi, bu sorumlulugu kendinden cevreye aktararak
boylece sadece kendisi icin degil herkes icin daha iyi bir yasam yaratmaktir.

Biz kKimiz

Ornek

Taekwondo Fitness NSA, Olimpiyat tarzi tekvandoyu tanitan bir spor kulubudur.
Uyelerimizin aldigi edgitim oturumlarinin fiziksel yéndndn yani sira, onlari sadece
fiziksel olarak guclu degil, ayni zamanda ahlaki ve entelektuel olarak da ustun
gelistirmeye calisiyoruz. Sayginin en iyi sekilde birbirimize bakmakla gdsterildigine
inaniyoruz. 500'den fazla uyesi bulunan kulup, Bulgaristan'in en buyugudur. Ancak
uzun zamandan beri insanlarin cogunlugunun dunya sampiyonu olmak icin kulube
katiimadigini kabul ettik. Kendini savunma yoénunun yani sira, kayitl Kisilerin
cogunlugu disiplini 6grenmek, daha iyi kisiler olmak ve onlari hem fiziksel hem de
zihinsel olarak zenginlestirecek ve guc¢lendirecek bir sey deneyimlemek icin oradadir.

Degerlerimiz
Ilkelerimiz disiplin, kendini kontrol etme, saygi, yilmaz ruh, sadakat gibi geleneksel
tekvando degerlerine dayanmaktadir. Kultup, sadece uygulayici olarak degil, ayni
zamanda egitmen, antrendr, hakem vb. Olarak da gelecekteki gelisimlerini
bulduklari bircok tyenin ailesidir. Kultip, Bulgaristan'daki Ulusal Spor Universitesi'nin
bir subesidir ve bu nedenle bircok kulup uyesi, universiteye yasina geldiginde dogal
bir ilerleme olarak katilmaktadir.

Ne yapiyoruz
Kulubumuz Bulgaristan'in baskenti Sofya'da 13 noktada faaliyet géstermektedir.
bunlardan 7'si halka acik taekwondo derslerimiz olan spor salonlari, 6'si anaokulu ve
ogrencilere egitim sundugumuz okullar.
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Kocluk personelimiz 14 kisiden olusmaktadir. Bulgaristan'da Spor Bakanligi
tarafindan dudzenlenen bir ydénetmelik oldugu i¢cin tum antrendrlerimiz
taekwondo antrendrluk yontemleri alaninda lisans derecesine sahiptir.
Kulupteki egitmenler, bir kocun kontrolu altindaki bazi siniflarda yardim
saglamakla gérevli ileri dizey égrencilerdir. lleri dizey égrencileri daha fazla
sorumluluk almaya ve liderlik yeteneklerini gelistirmeye ve ticaret becerilerini
edinmeye dahil etmek bir stratejidir.

Kulup, halka acik olan antrenman seanslarinin yani sira tekvando
musabakalarina katilan dévisculer gelistirmektedir. Uyelerimiz arasinda
uluslararasi turnuvalardan cok sayida milli takim uyesi ve madalya sahibi
bulunmaktadir. Ayrica kultup icin guclu bir reklam araci olarak hizmet veren bir
gosteri ekibimiz var.

Kulubun mdufredati “kemerler" adi verilen farkli seviyelerden olusmaktadir.
Bunlar, bir sonraki seviyelere ilerlemek icin gereken belirli teknik, taktiksel,
fiziksel ve teorik becerileri icerir. Ogrencilerin bir sonraki kusaga gecebilmesi
icin kulupte her 6 ayda bir yapilan duzenli terfi testleri vardir.

Cevreye karsi sorumlu olmanin, kendinize karsi sorumlu olmak anlamina
geldigine inaniyoruz. Bu édrenebilecedimiz en dederli ders. Ozinde saygi, bir
seye deger vermek ve takdirinizi géstermek anlamina gelir. Ve takdirinizi
gostermenin, saygi duydugunuz seye veya Kisiye iyi bakmaktan daha iyi bir
yolu olabillir.

Sosyal sorumluluk yonleri ve saglik toplumunu iyilestirme yonleri vardir.
Tekvando, bedeni egiterek zihni zafere hazirlayan bir sistemdir. Sadece spor
alaninda degil, hayatta da zafer. Hayatinizi haysiyet ve zarafetle yasamaniza izin
verecek zafer. Hem size hem de topluma fayda saglayacak bir yasam.
Taekwondo, kendinize ve etrafinizdakilere iyi bakarak saglikli ve dengeli bir
yasam surmeyi ogretir.

Surdurulebilir olmanin sosyal acidan sorumlu oldugunu kabul ediyoruz.

Karbon ayak izi ve cevresel etki sadece nakliye ve kagit kullanimi ile ilgili
degildir! Eylemlerinizin her birinde her zaman belirli miktarda cevresel etki
vardir.

Bu nedenle, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin ilkelerine uymay! taahhut
ediyoruz:
1.daha fazla cevresel sorumlulugu tesvik etmek icin sistematik cabalar sarf
etmek
2.proje faaliyetlerini ¢cevre dostu bir sekilde planlayarak genel iklim etkisinin
azaltilmasina yardimci olmak
3.iklim eylemi icin egitmek
4. surdarulebilir ve sorumlu tuketimi tesvik etmek

A S5.iletisim yoluyla iklim eylemini savunma
o Tae-SHS Taekwondo
kulUplerin politi
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SURDURULEBILIRLIK VE

SAGLIK

Suardarulebilirligin - kulubumuuzun tesvik ettigi saglikli yasam duzeyini de
artiracagina inaniyoruz.

Surdurulebilirlik, saghgimiz ve yasam kalitemizle el ele gider. Surdurulebilir
davranigsi tesvik etmek, saglikli yasam tarzini tesvik eder.

Misyonu daha iyi halk sagligina katkida bulunmak olan bir spor kulubU olarak
o Surdurulebilir yonleri calismalarimiza entegre etmek bu hedefe olan baglilhigimizi
guclendirmektedir.
® Faaliyetlerimize surdurulebilirligi tesvik etmek ve tanitmak sagligimizi
gelistirmek:
1. Daha iyi hava kalitesine yol acan sera gazlarinin azaltilmasina yardimci olur
o 2.Yurumeyi ve bisikleti uyarir
3. Topragl ve dolayisiyla yedigimiz yiyecekleri zehirleyebilecek kirliligin
azaltilmasina yardimci olur
4.Saghgimiza zararli olabilecek tehlikeli madde ve kimyasallarin seviyesini

dasurar
5.Yedigimiz deniz urunlerini zehirleyebilecek su kirliligini en aza indirmeye °
yardimci olur © s
o.Kalp hastaliklari ve bir tur kanser riskini en aza indiren et tuketimini azaltarak
diyetimizdeki degisiklikleri tesvik edin * °
7.Daha taze ve dolayislyla daha besleyici ve vicudumuz i¢in faydali olan yerel ,

urunlerin tuketimini uyarir
8.Daha serin yerlerde yasamayl ve organizmamiza bircok yonden yardimcli olan @ °
daha soguk su kullanmay! uyarir - metabolizmalarimizi gelistirir, yaslanma

g : . T © .
karsiti ve yenileyici tetikleme yeteneklerine sahiptir; bilissel performansimizi
arttirmak .
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SURDURULEBILIRLIK

YONETIMI

Bu neden onemli?

Orgut faaliyetlerinin strdurulebilir hale dénUsturulmesi
bir kerelik bir caba degil, érgutlenmesi ve izlenmesi
gereken surekli ve surekli bir surectir.

Bir Sdrdurulebilirlik  politikasinin  basaril

bir sekilde

uygulanmasi, uygulamasinin surekli izlenmesini ve belirli
bir kararlihgin izlenmesini gerektirir. Birkag amaci ve
yurutme araci olan bir eylem planinin olusturulmasini

icerir.
Surduarulebilirlik, bir kurulusun sahip olmasl gereken @ ¢
kurumsal sosyal sorumlulugun ve etik kurallarin bir °

@

parcasidir. Kurulusu olumlu bir mesaj gonderir ve surekli
degisen dunyamizda bir organizasyonun guvenilirligini

artirir. /,,. .

IZLENECEK ADIMLAR

etmek.

olarak hareket edebilir.

yonergelerin anlamini ve onemini netlestirin.

Surdurulebilirlik  konularindan, tercihen ydnetici personelden,
organizasyon calismalarindaki gelismeleri her zaman géz onunde bulunduran ve
fikir veren tutkulu bir kisiyi sorumlu tutmak. Boyle bir kisi, gunluk isimizi
gerceklestirmenin diger alternatif yollarini hatirlatan (bizim) eylemlerimizi duzeltici

Surdurulebilirlik politikasinin uygulanmasinda kurulusun yonetimini dahil

. Sarduarulebilirlik Politikasinin ic yonlendirici bir belge olarak benimsenmesi.

spor kulUbune,

Sardurulebilirligin ne anlama geldigi ve gerektirdigi konusunda bir egitim
ile birlikte bu politikay! calisanlarimizin her birine tanitmak. Onerilerin ve

Tae-SHS Taekwondo spor
kulUplerin politikalari



SURDURULEBILIRLIK

YONETIMI

Mumkun olan yerlerde gostergelerle kisa ve uzun vadeli surdurulebilirlik
hedefleri belirlemek

Bu belgede sunulan her bolume uygun olarak bir eylem plani
olusturma

® [
® o
(Bizim) yillik raporunuzun bir parcasl olarak politikanin yurutulmesine
iliskin raporlama * °
® o
Devam eden faaliyetlerinizde surdurulebilirlik kontrolt yapmak . .
o o
Politikanin eylem plani ve belirlenen hedeflere uygun olarak yurutulmesinin
izlenmesi
° ° (Bizim) calismalariniza dahil edilen her yeni etkinlik veya yon icin bir
. . surdurulebilirlik kontrol listesinden gecmek. Birkag soruya cevap verin:
® o
o o vetlerimivi Kosullar karbon notr
I | <ckilde hareket surdurulebilirlik Celiskili bir sekilde
S s yurUt.menm € etmesine izin letisimimizin hareket ederken
yesil yolunu vermiyorsa, karbon  eylemlerimizle tutarl cevreye karsl
o o dusunduk i Idudund ‘ sorumlu
. ayak izimizi oldugundan emin
mu? i @les @ olmak. oldugumuzu iddia
aza indirdik mi? edemeyiz!
o Tae-SHS Taekwondo spor 3
oy kulUplerin politikalari
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EVRAKLARIN

DIJITALLESTIRILMESI

Bu neden onemli?

(e
J—7 Bilgilerin daha iyi ve daha guvenilir depolanmasi; * °

RSSO | |
I

all

® o
Daha kolay ve uzaktan erisim
® o
= - Iserkadagion rasinda st kolay payesim -
Ancak dijitallesme belirli miktarda butge yatirnmi  gerektirdiginden 0229%

organizasyonun uzun vadeli surdurulebilirlik planlamasina eklenmesi gereken bir °°°
. ([ J

surectir. ‘

IZLENECEK ADIMLAR

Sosyal medya ve e- ‘; = Kursiyerler ve aileleri
posta iletisim V — arasinda kulUbUmuzun
kanallarli Uzerinden performansi veya

uyguladigimiz
faaliyetler hakkinda
degerlendirme
anketlerinin
dijitallestirilmesi.

bilgi paylasimina

oncelik verilmesi

KulUbun reklamini

yapmak ve tanitmak Spor kulUbunde
- yine brosurlere basvuru

para vermek yerine prosedurlerinin

sosyal medya dijitallestirilmesi

araciligiyla ucretli

hedefli tanitim Tae-SHS Taekwondo spor
kullanin kulUplerin politikalari
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EVRAKLARIN

DIJITALLESTIRILMESI

Kontrol listesi

Aksiyon Kacinmak lyi

Guzel
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KULLANILAN MALZEME

VE EKIPMANLAR

Taekwondo kuluplerinin kullandigi ve asagidakilere ayrilabilen birka¢ malzeme ve
ekipman grubu vardir:

Uniformalar- doboks Elektronik Koruyucu Odul ve promosyon

o o ekipman ekipman hediyeler icin kullanilan o o
Mmalzemeler

Gosteriler icin o o
kullanilan
malzemeler

Mat

Taekwondo toplumunun asagi yukari birbirini destekleyen ve ekipmanin yeniden
kullanimi icin yazili olmayan bazi kurallara uyan bir kardeslik oldugunun bilincinde
olsak da, bu politika ile ekipman ve malzemelerin kullanimi icin bazi acik ve temel
kurallar olusturmayi hedefliyoruz.

Stajyerin bireysel tercihlerinin yeni ekipman satin almak i¢cin ana itici guc¢
oldugunu kabul ederken, hijyenik ve iyi korunmus oldugu surece eski ekipmanin
yeniden kullanilmasini tesvik etmeye calismaliyiz.

Ucuz olmadigi i¢cin yeni taekwondo ekipmani satin almanin da finansal bir sorun
oldugu dusunuldigunde ve Dunya Taekwondo tarafindan taninan ve buyuk
turnuvalarda kullanilmasina izin verilen birkac¢ lisansli markanin oldugu gercegi
goz onune alindiginda, ekipmani akranlarina 6dun¢ verme sorunu ekonomik ve
sosyal olarak rasyoneldir. Bu, sosyal sorumluluk ve kapsayicilik meselesidir, cunku
o o cok az firsati olan kisilerin de egitim almasina ve rekabet etmesine yardimci olabilir

ve izin verebilir. o o

o o Akranlar arasinda ekipman bagisi ve / veya yeniden satma uygulamasini da tesvik
etmeliyiz. - ~

o ° Kulubun finansal imkanlarina bagli olarak kursiyerlere saglanacak bazi yedek
ekipmanlarin depolanmasini tesvik ediyoruz. Ancak, herhangi bir ayrimciliktan © @
kacinmak icin acik kurallar konulmalidir.

Tae-SHS Taekwondo spor
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DOBOKS

Kuliibe yeni gelenlerden asla yeni dobok satin almay: talep
etmeyin veya kuliibiin yeni lyeleri icin asla yeni dobok satin
almayin.

Kuliip ihtiyaclarn igin, yalmzca sertifikah menseli dogal
malzemelerle veya geri donistirilmiis tekstille doboks ireten
markalar satin alin. Organik malzeme kullanan, lretimi
suirdiirilebilir ve cevre dostu olarak etiketlenen markalara oncelik
verilmelidir.

Bir onceki noktaya uygun olarak kullanilan tekstilin kalitesi
o hakkinda bilgi iceren doboklarin satin alinabilecegi marka ve

yerlerin bir listesini yapin. Bu liste, kendi dobok'larini satin
¢ almak isteyen kursiyerlere saglanabilir.

Doboks camasirlarini organize ederken, cevre dostu (biyolojik
olarak parcalanabilir) veya dogal deterjanlar kullanan camasir
servis saglayicilarina oncelik verin.

° Eski ve yikilmis tekstilleri geri doniustiiriin veya baska amaclar
icin kullanin. °

Sahip olabilecekleri olasi geri donilisim programlan hakkinda
kendimizi bilgilendirmek icin lreticiyle iletisime gecin. Miktara
ihtiyac duyulursa, bu olasihig! diger kulliplerin veya federasyonun o
dikkatine sunun ve toplu geri donlisiimi organize edin.

Dobok'larini  biiyliten kursiyerleri o6diing vermeleri, diger o
kursiyerlere veya kuliibe satmalan konusunda bilgilendirin ve
tesvik edin.

Dobok'larini sunmak isteyen ve almak isteyenler hakkinda bilgi
alisverisini aldiginizdan ve diizenlediginizden emin olun.

~ nform and encourage trainees who drop out to donate/resell
their doboks to the club or to their peers.

Bu ilkeyi yeni iiye kabul ederken kullandigimiz bilgi formlarina
ve basvuru belgelerine ekleyin.

Tae-SHS Taekwondo spor
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DOBOKS

Kontrol listesi

(1Yikandiginda, polyester suda rafine edilemeyen mikroplastikleri serbest birakir. Sonra denizlere ve okyanuslara gider ve sonunda
yedigimiz deniz Grinleri ve baliklar araciligiyla yemeklerimize gelir.

(2) maddeler REACH Tuzugu Ek XVIl'de listelenmistir (6rnegin bisfenol-A (BPA), bazi ftalatlar, bazi agir metaller)

Tae-SHS Taekwondo spor
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KORUYUCU EKIPMAN

almasini talep etmeyin veya kuliibiin yeni uyeleri icin asla

‘ Kuliibe yeni gelenlerden asla yeni koruyucu ekipman satin
koruyucu ekipman satin almayin.

Kuliip ihtiyaclann icin PVC ve bisfenol-A (BPA) gibi tehlikeli
maddelerden kacinan koruyucu ekipman lreten markalar satin
alin. REACH yonetmeligi, uretimleri agir metal kullanimini
icerebileceginden veya esyalarin kaplamasina
eklenebileceginden, spor aksesuarlari icin ¢ok sik uygulanir.

Bir onceki noktaya uygun olarak kullanilan malzemelerin kalitesi
hakkinda bilgi iceren koruyucu ekipmanlarin satin alinabilecegi
markalarin ve yerlerin bir listesini yapin. Bu liste, kendi
o ekipmanlarini satin almak isteyen kursiyerlere saglanabilir.

Koruyucu ekipmanlarin temizligini organize ederken, biyolojik
olarak parcalanabilen formiil veya dogal bazh temizlik Griinleri
satin alin.

Eski ve harap ekipmani geri doniistirin.

Sahip olabilecekleri olasi geri doniisim programlan hakkinda
kendimizi bilgilendirmek icin lireticiyle iletisime gecin. Miktara o
ihtiyac duyulursa, toplu geri donilisiimii organize etmek icin bu

olasihig: diger kuliiplerin veya federasyonun dikkatine sunun.

Koruyucu ekipmanlarini biyiiten kursiyerleri 6diing vermeleri,
diger kursiyerlere veya kuliibe satmalann konusunda
bilgilendirin ve tesvik edin.

Ekipmanlarili sunmak isteyen ve almak isteyenler hakkinda
bilgi alisverisini aldiginizdan ve diizenlediginizden emin olun.

o Ekipmanlarini kuliibe veya akranlarina bagislamak / satmak icin
okulu birakan kursiyerleri bilgilendirin ve tesvik edin.

Bu ilkeyi yeni liye kabul ederken kullandigimiz bilgi formlarina
ve basvuru belgelerine ekleyin.

Tae-SHS Taekwondo spor
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KORUYUCU EKIPMAN

Kontrol listesi

(DKisitlanmig maddeler REACH Tuzugt Ek XVII'de listelenmistir (6rnegin bisfenol-A (BPA), bazi ftalatlar, bazi agir metaller)
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Mat

Paspaslar, tekvando sporunun kullandigi en dayanikhh ekipman
= & ® malzemelerinden biridir. Uygun koruma ile matt'lerin kullanim
omru 10 yildan fazla olabilir.

Kullanim sikhiginin, her zaman bir kulipten bir kuliibe farklilik
gosterecek olan paspaslarin amortismanlarini etkiledigini biliyoruz. |
Amortisman, uygun olmayan koruma ve kullanimla hizlandirilabilir,
bu nedenle kurallarin uyarlanmasini tesvik ederiz.

Matt'lerin, kursiyerler icin tamamen yararsiz veya potansiyel olarak
e o e tehlikeli olma noktasina kadar kullanilmasini tesvik ediyoruz -
sagladiklan koruma eksikliginden dolay: fiziksel yaralanmalara yol
acabilecekleri diizeyde.

IZLENECEK ADIMLAR

Yapildiklari malzemeler
PEISRES ] hakkinda kendimizi

tEmlzleme Il bilgilendirmek ve tehlikeli
tehlikeli madde : :

: - maddeler icerebilecek
|g"er“mey.en ezl paspaslar satin almaktan
drunleri kullanin. kacinmak - hem insan
sagligina hem de cevreye
zararhdir. Urinun REACH ®

yonetmeligine uygun olup
Paspaslarin omrunu uzatmak olmadigini kontrol edin. -

icin bozulma seviyelerine goére
° ° ° bir ayirma yapin ve dis mekanlar o
icin daha yipranmis paspaslar

o o o kullanin. Paspaslar acik havada ®
kullaniliyorsa - yalnizca dis

® ® ® mekanlarda kullanilmak uzere Paspaslari mumkun e

H .‘ oldugunca uzun .

ayri paspaslar. Dis mekanda
kullanilmasi paspaslarin ‘H sure kullanin,
yuzeyine zarar verebilir. °

* ¥ %
*

*
* *
* 4k

Avrupa Birligi tarafindan
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Mat

Kontrol listesi

Aksiyon Kacinmak lyi Guzel
®
o
o
o
o
o
o
[
[
o
o
(1) Kisitlanmig maddeler REACH Tuzagu Ek XVII'de listelenmistir (6rnegin bisfenol-A (BPA), bazi ftalatlar, bazi agir metaller)
o

* X
*
* *
* *
* x *
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ELEKTRONIK EKIPMAN

Elektronik ekipman, cesitli nedenlerden dolay1 genellikle normal
bir tekvando kuliibiindeki ekipmanin bir parcasi degildir:

Genellikle daha
buyuk kulupler
veya federasyonlar
tarafindan
duzenlenen buyuk
turnuvalarda
elektronik ekipman
kullanilir

Elektronik ekipman, Kuluiplerde bunu
normalde yerel diuzenli tutacak
kulipler icin nitelikli servis
butcenin disinda saglayici ve
olan tekvando personel eksikligi
ekipmaninin en nedeniyle bakimi
pahali kismidir engelienebilir. °

IZLENECEK ADIMLAR :

Kendi elektronik
ekipmanimiz varsa,
cevremizdeki diger
kuluiplere kiralayin

Elektronik ekipmana sahip
degilsek, etkinligimizin o o
mekanina en yakin olan

guvenilir bir kiralama sirketi

secin - boylece ekipmani e o
tasimanin karbon ayak izini
azaltacagiz

Tae-SHS Taekwondo spor 18
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ODULLER ICIN KULLANILAN
MALZEMELER

Odiiller, yarisan etkinlikler sirasinda yaygin olarak
kullaniir ve genellikle sunlardan olusur: Kupalar,
Madalyalar, Sertifikalar

Bunlar, rakiplerin gosterdigi cabalarin taninmasini
simgeleyen tabela malzemeleridir ve bu nedenle
kullanimlarindan hicbir sekilde kacinilmamalidir.

Bununla birlikte, Uretimi icin kullanilan malzemeler
dikkate alinmalidir.

IZLENECEK ADIMLAR :

o
Kupalar ve .
Iadalyalarisin Ahsap urunleri tercih
strdaralebilir edersek, kullanilan *
malzemeleri seg¢in - kerestenin
plastiklerde?, surdurulebilir sekilde
murekkepls yonetilen ormanlardan
R geldiginden emin olun
agir metallerden (FSC sertifikasi gibi)
kaginin
Cevrimici
sertifikalari
Metal Griinleri gagiiins Sertifikalari ’
tercih edersek, yazdirmak belirli bir o
hafif tasarima sahip etkinlik i¢cin daha
olduklarindan emin uygun bir se¢cenekse, °
olun geri donusturulmius .
kagit veya karton
kullanimina oncelik o

verin

(1) While metal is highly recyclable, its extraction and treatment has a huge impact on the environment and a great CO2 footprint.

Tae-SHS Taekwondo spor
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ODULLER ICIN KULLANILAN@®
MALZEMELER

Kontrol listesi

* X
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PROMOSYON HEDIYELERECIN
KULLANILAN MALZEMELER

Promosyon hediyelerin kullanimi, yeni gelenleri cekmek
veya kursiyerleri performanslan icin tesvik etmek igin bir

uygulamadir.

Odiiller gibi promosyon hediyelerden de kacinilimamal,

bilincli secilmelidir.

IZLENECEK ADIMLAR .

Ambalaja dikkat
edin - asirt ambalajl
hediyeler
secmekten kaginin

Kiiciik hediyeler
icin alternatif
fikirler secin

(6rnegin, hizla bosa
gidebilecek kiiciik
odiller vermek
yerine fotograf
standi).

cocuklar icin kucuk
hediyeler - geri
donusturilebilen .
surduruilebilir
malzemelerden
yapilmis urunleri
secin - plastik
urunlerden
kacgini

Ekipman vermeyi
secersek, doboks ve
koruyucu ekipmanla o
ilgili onerileri izleyin

Tae-SHS Taekwondo spor o
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PROMOSYON HEDIYELER ICIN @
KULLANILAN MALZEMELER

Kontrol listesi

:***: Tae-SHS Sustainability

P POLICY for taekwondo clubs

Avrupa Birligi tarafindan
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GOSTERILER icCiN @
KULLANILAN MALZEMELER

Tekvando gosterileri, tekvando sporunu tanitmanin en
cekici ve cekici yollarindan biridir. Yeni gelenleri ise
almanin en etkili yollarindan biridir.

Bununla birlikte, gosteri yapacak materyalleri secerken
kacinilmasi gereken bazi uygulamalar vardir.

IZLENECEK ADIMLAR :

Gosterimizde
yiyecek
kullanmaktan
kacinin veya son
kullanma tarihine
ulasildigindan emin
olun

Ahsap tahtalan geri
donustirin. Kink "
ormanlari iade
etmek icin yerel
tedarikcimizle bir
anlasma yapin

YTONG bloklarini Gosterileri cekici bir sekilde

geri dénlstirin. gerceklestirmek icin alternatif
Ureticilerle malzemeler kullanin

iletisime gegin ve * Sonbaharda dusen yapraklari o o
geri doniisim geri donusturilmis kagt

politikalarini kutularda kullanabiliriz
kontrol edin * geri donlistiiriimis kagittan s o

yapilmis kagit konfeti kullanin
* suiresi dolmus urinleri o o
kullanin

Tae-SHS Taekwondo spor
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GOSTERILER iCIN
KULLANILAN MALZEMELER

Kontrol listesi

* ¥ %

X Tae-SHS Taekwondo spor | 54
e kulUplerin politikalari

Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilmektedir




ETKINLIK

ORGANIZASYONU

Her olayin buyukligune, konumuna ve turune bagli olarak kendi ¢cevresel etkisi vardir.
Bununla birlikte, her etkinlik organizasyonu i¢cin her zaman dikkate alinmasi gereken
bazi tipik yonler vardir:

- katilimcilarin ve ekipmanlarin tasinmasi

- konaklama

- catering, yiyecek ve su temini

- atik yonetimi

- enerji tuketimi

- kagit kullanimi - reklam icin; geri bildirim

Tae-SHS Taekwondo spor
kulUplerin politikalari
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KATILIMCILARIN
TASINMASI

Etkinligin yeri kulip tesislerinde veya tesislerinde ise,
katihmcilara asagidaki secenekleri sunun:

® e yerimize ulasmanin miimkiin olan en sirdirilebilir yollar
(toplu tasima tiirleri; bisiklet kiralama; elektrikli scooter,
diger kiralama olanaklan dahil) hakkinda bir siniflandirma
o yaparak mevcut alternatif ulasim seceneklerinin bir listesini

hazirlayin. Toplu tasima tarifeleri hakkinda bir bilgi formu ile

eslik edin; bisiklet, scooter kiralamak icin iletisim bilgileri
o katihhmcilarin ulasimini organize etmek

 bisiklet ve scooter park etmek icin glivenli bir yer

« katilimcilara, otomobillerin ortak paylasimini organize etmek
gibi kendi kendini organize etmede yardimci olun o

Etkinligin yeri bizim secimimize bagliysa - toplu tasima
araclariyla veya yiruyerek kolayca erisilebilen yerleri secin.

Mimkin oldugunda yuruameyi tesvik edin.

Araclarla ulasim, elektrikli veya geleneksel olmalarina bakilmaksizin her
zaman CO2 emisyonlariyla iliskilendirilir. Elektrikli arabalar, otobusler vb.
calisirken CO2 yaymayin, ancak sarj edilmesi icin elektrige ihtiyaclari
vardir ve elektrik uretimi CO2 ile iliskilidir. Ancak mimkin oldugunda
elektrikli araclara konvansiyonel araclardan once oncelik verilmelidir.
Demiryolu seyahatlerine de oncelik verin. Elektrik kullaniyorlar, ancak
yolcu tasima kapasiteleri tek araclardan daha buyiuk.

Yurayus /
Bisiklet

Tae-SHS Taekwondo spor
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KONAKLAMA

Blitce yonlerinin en belirleyici faktorlerden biri oldugu
dusunuldigiinde, miisait konaklama yerlerini secerken,
mimkin oldugunda mekana en yakin olan otellerin
secimini tesvik etmemiz gerekir.

Ek olarak, turizm sektorleri iyi inceleme ve itibara cok
bagimhdir. Oteller siuirdiiriilebilir yonleri gercekten dikkate
alip ona gore hareket ettiklerinde motive edilmeli ve diger
konaklama yerlerine gore secilmelidir.

IZLENECEK ADIMLAR

Miumkun oldugunda Etkinlik mekaninin en
konaklama ve yakin cevresindeki
etkinlik mekani tek otelleri ayirtin veya
bir yerde olmak. katimcilara tavsiye
edin

surdurilebilir olarak
etiketlenen otellere
oncelik verin

Tae-SHS Taekwondo spor
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° Hangi secenegin en
uygun olduguna
karar verin - acik
bufe, oturma,
alakart

CATERING, YIYECEKVESU @
TEMINI

Bu neden onemli?

Gida uretimi, buyluk CO2 ve diger sera gazi emisyonlanyla iliskilidir.
Ayrica et Uretimi, bitki bazli gidalara gore neredeyse 30 kat daha fazla
sera gazi yayar. Ayni zamanda, AB'deki gidalarin% 20'sinin israf
edildigi tahmin edilmektedir. Bu nedenle, etkinlikler icin yemek

diizenlerken de israf edilebileceginden daha fazla distinilmeliyiz.
o

Gidalarin tasinmasi ve depolanmasi da CO2 emisyonlan ile
ilgilidir. Yoresel yemeklere oncelik verilmelidir. Hem yerel
ekonomiyi canlandiracagiz hem de faaliyetlerimizin karbon
ayak izini azaltacagiz.

Su temini de etkinligin 6nemli bir yéniidiir. ilk olarak, hem su
israfina hem de c¢op uretimine neden olabilecek plastik
siselere paketienebilir.

IZLENECEK ADIMLAR

Daha fazla bitki
bazli veya en
azindan daha az et
iceren tum
katihmcilar igin
menuyu secin

Yemek servisi
organize edilirse,
ambalajin plastik
veya tek kullanimhik
plastik ambalaj
ermemesi talebi

Yetiskinler ve
cocuklar icin

farkli miktarda
yiyecek ve su

tanimiayin

Tup suyu ne
zaman icilebilir
olursa terfi
ettirilmelidir.

Su sebilleri
kurun veya
isteyin

Cam sise su
isteyin

Tae-SHS Taekwondo spor
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ATIK YONETIMI

Bu neden onemli?

Her olay bir miktar atik uretimi ile ilgilidir. Olayla ilgili malzemelere,
yiveceklere veya diger maddelere gore ne tur atiklarin
liretilebilecegini unutmayin. Bu sekilde secmemiz gereken atik
yonetimi yaklasimina karar verebiliriz. (liretilen atiklar nasil geri

donusturulur)

IZLENECEK ADIMLAR

°°°Q

‘ ,
Mekan sahiplerinin -

atik toplamak icin Etkinligimiz i¢in

malzeme satin

ayri bir sisteme !
sahip oldugundan alirken, ambalajin
geri

emin olun. Eger
donusturulebilir

yapmazlarsa - geri 5
déniisim kutulan oldugundan ve asiri
olmadigindan emin

talep etmeye

Onceki bélumlerde
belirtildigi gibi
ekipman ve
malzemelerle
ilgilenin

buldugumuz
gibi terk edin.

Yiyecek
atiklan igin - dnceki
bolimdeki 6nerilere uygun
olarak yiyecek atiklarindan
kacinmaya calisin. Bununlia
birlikte, eger varsa,
kompostlama veya gida
bankalarina asin yiyecek
verme seceneklerini goz
onunde bulundurun.

Tae-SHS Taekwondo spor 59
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Organization of events

Gonulluler

Gonlulluler, 6zellikle buyuk etkinliklerin organizasyonu icin énemli bir
e o o role sahiptir. Ozel bilgiye ihtiva¢ duyulmadiginda, hem nakliye
masraflarindan hem de nakliye gonillilerine yayillan CO2'DEN tasarruf
edecek olan yerel goniillilerin katilimini tesvik etmemiz gerekir. Bu,
yerel toplumu mesgul etmenin, sporu onun arasinda poplulerlestirmenin
ve yeni gelenleri ona ¢ekmenin bir yoludur. Goéniillilere ulasmak igin
kanallar sunlar olabilir - yerel STK'lar, okullar, belediye.

2 Enerji tuketimi

Enerji tuketimi, 6zellikle ic mekandayken etkinlik organizasyonunun
kacinilmaz bir diger yonudur.

1. Bir mekan secerken, dogal 1sik ve havalandirmaya sahip tesislere
oncelik verin.

2. Binalan kiralarken daha sirdirilebilir 1sitma veya sogutma
cozumlerine sahip yerlere oncelik verin

3. Etkinligimizi giin icinde gerceklestirin

Kagit kullanim

Laminasyondan
kaginin

Kagittan kaginin -
brosiirler icin veya
hacimlerini azaltin.

Brosiirler gerekliyse
geri donusturilmis

kagit kullanin.

Kayit formunu
en aza indirin
veya
elektronik
cayit kullani

Yazdirirken
mumkiin
oldugunca
siyah beyaz
baski kullanin

Yerinde veya
etkinlikten
sonra ¢cevrimici
geri bildirim
dizenleyin

Tae-SHS Taekwondo spor 20
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Egitim kamplarinin
organizasyonunun ozellikleri

ozellikle yemek SOz konusu oldugunda
kursiyerlerimizin yanlarinda neler getirebilecekleri
konusunda kurallar belirleyin. Bu sayede ihtiyaclari

ve gelistirdikleri programa uygun beslenmelerini ve paylasimii
istahsizik nedeniyle yemek israf etmemelerini ulasimi organize
saglayacagiz etmek

kursiyerlerimizi plastik
sise almak yerine diizenli
olarak doldurulacak su
siselerini getirmeye tesvik

o6zellikle duslar icin su
kullanimi icin kurallar
belirleyin - dusun altina bir

&

zaman siniri getirin
\ edin
mumkiinse, stajyerlerimizin kursiyerlerin M "'/b
her birinin bireysel meniisiini = W
normuna uygun olarak dizenleyin - et V
yemek duzenlemeye calisin kisimlarini azaltin u

Acik hava etkinliklerinin ozellikleri

Toplu etkinlikler Agir kirleticiler olduklan igin

icin eko- elektrige ihtiyac duyulursa dizel
tuvaletler jeneratérierden kacinmaya
diizenleyin calisin.

Kullanilacak
malzemelerin plastik
ambalajindan ka¢inin

Manzaray1 kurdugumuz gibi

_ veya daha iyi durumda birakin

Geri donusum Gerekirse o6zel sigara icme alanlan
kutularini olusturun, sigara artiklarinin geride
yerlestirin kalmadigindan emin olun .

Gosteriler yapilacaksa,
temizlenmesi zor olabilecek
malzemelerden ka¢inin

Tae-SHS Taekwondo spor 2]
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Bu neden onemli?

IZLENECEK ADIMLAR

Reklam ajanslarinin eski vinilin geri donusumunu organize edip etmedigini
kendimize bildirin.

Brosurleri yazdirmak icin geri donusturulmus kagit kullanin; brosurleri
mMuUmkun oldugunca minimum tutun ve her zaman tam katilimci sayisini
tahmin etmeye c¢alisin

. - Markalasma icin kullanilan malzemeler:

o o Vinil ve diger reklam o6gelerinde kullanilan malzemelerin tehlikeli maddeler
icerebilecegini unutmayin. Genellikle vinil, kopuk levhalar, afisler, cikartmalar ve
kendinden yapiskanli malzemelerde bulunan PVC'den kacinmaliyiz
Plastikler kullaniliyorsa, mumkun oldugunca geri donusturulmus icerikten
yapildigindan, uzun émur veya yeniden kullanim i¢in tasarlandigindan ve kullanim

~O0mrU sonunda geri donusime uygun oldugundan emin olun.

* ¥ %

*
* *
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SPOR TESiSLERIiVE ©

TESISLERI

Insa etmek, kiralamak ve bakimini
yapmak

Milklerin insasi veya kiralanmasi ile ilgili tium planlarn
surdurulebilirlik hususlarini tam olarak dikkate aldigindan emin olun.

daha fazla
dogal
aydinlatma ve
havalandirma

yesil enerji
kaynaklarina
sahip tesisler

ya sahip Yeni bina
mekanlar kiralarken
asagidaki
hususlari goz
daha oniunde
surdurulebilir bulundurun aydinlatma,
ISitma veya ISitma ve
sogutma sogutma
¢cozumlerine sahip acisindan enerji
yerlere oncelik verimli tesisler
verin

Enerji tuketimi

Oda
sicakhgini bir veya iki
derece daha dusuk (kis
<+ -» aylarinda 20 dereceden
dusuk olmayan) ancak
kursiyerler icin saglikli
tutun

LED isiklarin Enerji tasarrufu
tesislere monte
edildiginden emin
olun.

" \

Sicak su kullanimini
sinirlayin - su
derecelerini

termoregule etmek

icin cihazlar ekleyin

tercihen hareket
algilama isiklarini
takin

Tae-SHS Taekwondo spor
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SPOR TESISLERI VE

TESISLERI

Tuvaletler ve banyolar

KulUpte
tuvalet kagidi ve su
tasarrufu ilke olarak

olusturulmalidir. Tum
calisanlarin ve
kursiyerlerin bu

konuda
o o bilgilendirildiginden
emin olun.
® [
® o
~ ~ Binalari tehlikeli
kimyasallardan
® o

kacinan urunlerle,
tercihen biyolojik

Banyolarimiz
varsa,
insanlarin hizli
dus almasini
saglayin.

Dogal veya biyolojik
olarak parcalanabilen
formullere sahip

olarak parcalanabilen

formullerle veya dogal
bilesenlerle
temizleyin

Su ve kagit
tasarrufu icin

—> kozmetik Urunlerle
birlikte tuvalet ve
banyolar tercih
edilmelidir.

bildirimler
yerlestirin

Atik yonetimi

Ev sahibinden geri
donusim kutulari
talep edin veya
kulGbumuzun
binasina kendimiz
yerlestirin

‘,

e

Calisanlarimizi
evden yiyecek
almaya tesvik etmek

Dogrudan boru
suyunu olusturmak
icin tesislerimize su

®  sebilleri yerlestirin
veya su aritma
sistemleri kurun

\, 6gle
yemegi molamizi organize
edersek, geri
donusturulebilir ambalajlar
kullanan, plastiklerden
kacinan veya kendi
kutularimizda yiyecek
toplamaya izin veren
catering hizmetini
kullanirsak
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SURDURULEBILIRLIK iIZLEME

Kontrol listesi

PROSEDURLER:

SHS politikasinin uygulanmasi hakkinda geri bildirim toplama -
calisanlarimizdan ve hatta etkinlik katilimcilarindan surdurulebilirlik
performansi ve organizasyonu hakkinda geri bildirim toplayin

- Geri bildirim anketi .

Kurulusun surdirilebilirlik politikasiyla tanistiniz mi? Evet/hayir
Organizasyon performansinda herhangi bir degisiklik var mi?: Yorum

Atik yonetimi acisindan herhangi bir yenilik var mi Yorum

Su yonetimi acisindan herhangi bir yenilik var mi Yorum

Gida atiklarinin yéonetimi acisindan herhangi bir yenilik var mi Yorum

Enerji verimliligi acisindan herhangi bir yenilik var mi? Yorum
Kendiniz bir iklim eylemi yapmaktan etkilendiniz mi? Yorum
Kurulusunuzun gerceklestirdigi etkinlikler daha surdirulebilir

miydi? Yorum

I

Tae-SHS Taekwondo spor

. : - 35
kulUplerin politikalari




SURDURULEBILIRLIK IZLEME

- Kontrol listesi

Etkinlikler icin surdurulebilirlik kontrol listesi

Soru Yorum
Malzeme ve ekipman markalh miydi? Yorum
Y
Yaymak icin kullanilan plastik malzemeler var miydi? oram
Etkinligin herhangi bir markasi var miydi? Yorum
Tabela malzemeleriniz veya hediye / promosyon malzemeleriniz
ve gosterileriniz icin surdurilebilir malzemeleri tercih ettiniz Yorum
mi?
Dikkate alinan herhangi bir yiyvecek ve su atigi onlemi var
Yorum
miyd1?
Etkinlik sirasinda yiyecek verildiyse, daha az et iceren
o s gee o o Yorum
secenekler dusundunuz mu?
Atik geri donusum olasiligi var miydi? Yorum
Etkinlik mekanina toplu tasima araclanyla kolayca ulasilabildi
- Yorum
mi?
Etkinlik mekani konaklama yerlerine yurime mesafesinde
A Yorum
miydi?
Etkinlik mekani dogal olarak aydinlatildi mi? Yorum
Katihmcilarinizi seyahat etmenin en yesil yolu hakkinda
- SR . Yorum
bilgilendirdiniz mi?
Kagit kullanimi - brosiirler, geri bildirim anketi - ile ilgili olarak -
dikkate alinan herhangi bir husus var miydi?

Tae-SHS Taekwondo spor
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SURDURULEBILIRLIK iIZLEME

- Kontrol listesi

Organizasyon performansi i¢in

surdurulebilirlik kontrol listesi (kisa vadeli
hedefler)

Soru
[ [
o o
Politika i¢c belge olarak kabul edildi mi? Yorum o o
® o
o o
e o | Politika calisanlar ve kursiyerler arasinda dagitildi mi? Yorum
o o
o o
Calisanlariniz ve stajyerleriniz arasinda herhangi bir o o
e e s B Yorum
° ¢ | surdurulebilirlik egitimi yonu tanittiniz mi?
o o
o ®
Ekipman akran kullanimini organize ettiniz mi? Ekipmanla ilgili
SR - Yorum
bazi davranis kurallan getirdiniz mi?
Surduriulebilir ekipman satin alma seceneklerini sundunuz mu?
(yani daha yesil Giretim dongilerine sahip sirket ve markalarin Yorum
listesi)
Tesiste ayri cop toplama diuzenlediniz mi? Yorum
Herhangi bir su tasarrufu prosediirii uyguladiniz mi? Yorum
Herhangi bir elektrik tasarrufu prosediira uyguladiniz mi? Yorum
Temizlik Grinlerini cevre dostu urinlerle degistirdiniz mi? Yorum
Dis hizmet saglayicilar icin surdirulebilirlik gereksinimlerinin
- S Yorum
bir listesini hazirladiniz mi?
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SURDURULEBILIRLIK IZLEME

- Kontrol listesi

Organizasyon performansi i¢in
surdurulebilirlik kontrol listesi (uzun vadeli
hedefler)

Soru
® o
[ [
Kagit dolasimini azalttiniz mi? Yorum ~ ~
® ®
o [
e o | Tesis enerji verimliligini artirdiniz mi? Yorum
o [
[ ®
Dijital araclan kurulusa dahil ettiniz mi? Yorum o o
o o
. . | EKipman geri donusumunu organize ettiniz mi? Yorum

Daha yuksek surdurilebilirlik standartlarina sahip yeni ekipman

Yorum
satin aldiniz mi
Ekipman geri dontusimuni sagladiniz mi? Yorum
Tesislerinizde herhangi bir elektrik verimliligi tadilati yaptiniz

Yorum

mi?

Avrupa Birligi tarafindan

finanse edilmektedir TBB'SHS

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak
ifade edilen goériisler ve goériisler yalnizca yazarlara
aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Komisyonu'nun
goruslerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de hibe

veren makam bunlardan sorumliu tutulamaz. Tae-SHS Taekwondo spor
kulUplerin politikalari
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